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Встречаем ГХК
5 июля в нашем лагере прошел день Горно-химического комби-
ната. Торжественная линейка, станции со множеством веселых 
игр, призы и подарки от градообразующего предприятия. Словом, 
довольны все. Предлагаем Вам посмотреть небольшую подборку 
фотографий с этого мероприятия...

Милана Воробьева, 1 отряд, г. Красноярск, школа №144,
Екатерина Гурина, 1 отряд, г. Железногорск, школа №104,

Анастасия Савенко, 1 отряд, г. Железногорск, Лицей №103,
победители конкурса плакатов ко дню ГХК в лагере «Горный» 

- Милана, давно рисуешь?
- С детства. Хожу в суриковскую художественную 

школу.
- Как пришла идея?
- Мы с девчонками стали читать о Горно-химиче-

ском комбинате, узнали чем там занимаются. Было 
много функций очень разных, мы нарисовали все.

- Чем тебя привлекает этот праздник?
- Это очень интересная тема. Я третий раз в «Гор-

ном», но в подобном празднике участвую впервые. 
Мне очень нравится. Я хотела кепку - я её купила.

- Какой конкурс запомнился?
- Логические загадки и шишкобол.
- Что пожелаешь всем, кто отдыхает в «Горном»?
- Главное в лагере быть активным, тогда будет ве-

село отдыхать.

Милана Воробьёва: 
«Главное в лагере
быть активным!»

На линейке в день градообразующего предпри-
ятия подвели итоги конкурса плакатов «Эмблема 
ГХК» (некоторые размещены на двенадцатой стра-
нице этого номера). Работа девушек из первого от-
ряда была признана одной из лучших. Мы задали не-
сколько вопросов красноярке Милане Воробьёвой.
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текст:
Екатерина Советкина,
2 отряд,
г. Красноярск, школа №153

Валерий
Борисович
Терёшкин:
Свободный балет и его постоянный руководитель - 
Валерий Борисович Терешкин - частые гости в «Гор-
ном». Каждое их выступление - это эмоции, драйв и 
джаз... А после концерта мы поговорили с Валерием 
Борисовичем о музыке. В тему нынешней смены...

- Валерий Борисович, от-
куда у Вас любовь к джазу?

- Эстрадное отделение 
норильского музыкального 
училища я закончил в очень 
далеком 1969 году. Играл на 
аккордеоне, ударном ксил-
лофоне, параллельно само-
стоятельно изучал игру на 
эстрадно-ударной установ-
ке. Отсюда и пошла любовь. 
Очень люблю эстрадные ин-
струменты: саксафон, клар-
нет и, конечно, фортепиано.

- Как Вы поняли, что джаз 
– это Ваша музыка?

- Мурашки не обманывают. 
Если от прослушивания ста-
новится хорошо, это не на-
доедает и хочется слушать 
вечно, то это твоя музыка.

- Когда вы впервые услы-
шали джаз?

- В училище. В Советском 
Союзе джазовая музыка была 
ещё запрещена. А я всё равно 
умудрялся услышать. И мне 
нравилось! Даже наш педагог, 
Виктор Петров, доставал 
нам ноты, мы их разбирали, 
играли джазовые композиции.

Я люблю небанальную му-
зыку, такую синкопированную, 
интересную. В словаре, ска-
зано, что джаз – это музыка, 
с повышенной энергетикой. 
Мне такая музыка по душе.

- Сложно передать любовь 
к джазовой музыке детям? 
Как показать, что музыка – 
это не только попса?

- Порой бывает очень слож-
но. Средства массовой ин-
формации навязывают попу-
лярную музыку. Она больше 
нравится людям, не скажу, 
что примитивным, скорее, 
тем, кто не желает разви-
вать свой музыкальный вкус. 

Когда люди серьёзно увле-
каются музыкой и посвящают 
этому жизнь, то им понятно, 
что музыка бывает не толь-
ко такой наивной, популярной. 

руководитель
Свободного балета

«Живите сегодняшним днём»!
Их не колышет, что аудито-
рия у джазовой музыки не та-
кая большая, ведь её понима-
ют люди образованные.

- Вы собираете барабаны. 
Сколько их в коллекции?

- Очень много. В филармо-
нии (Большой концертный 
зал) есть комната, там они 
все собраны. Их очень мно-
го. Начиная от акустической 
ударной установки, очень до-
рогой электронной ударной 
установки, заканчивая этни-
ческими инструментами, ко-
торые привожу из-за границы: 
Европы, Африки. Большин-
ство из Мексики, Америки. Во 
Франции очень много этноса, 
в Японии, Китае. Можно очень 
много привезти. Жаль, что у 
человека всего две руки. 

- С какой музыкой у Вас ас-
социируется лето?

- Я с музыкой ничего не ас-
социирую. Музыка - это одно, 
настроение - это другое. 
Лето... Допустим, море – это 
труба. Соло трубы. Протяж-
ное, хорошее. Сразу пред-
ставляется голубое море. 
Под саксофон вижу красивых 
парней и девушек. Фортепиа-
но – это вообще... Целый мир.

- Как Вы отдыхаете?
- Я очень устаю, потому 

что постановки, выезды... Ле-
жать на диване – самое хоро-
шее. Иногда, хочется полной 
тишины, чтобы уши отдохну-
ли. Это готовит к новым вос-
приятиям, к новым эмоциям 
при прослушивании.

- Как сделать каникулы яр-
кими и запоминающимися?

- Наверное, жить сегод-
няшним днём и радоваться 
маленьким вещам, которые 
есть сегодня, ведь завтра их, 
возможно, не будет...
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Богатырская застава – это интересные люди, энту-
зиасты, которые приезжают в «Горный» практически 
каждый сезон. На этот раз всем повезло с погодой и 
«Богатырская застава» встречала нас на стадионе.

Богатырская застава

Каждый отряд получил ин-
структора, и все разошлись по 
станциям: стреляли из лука, 
преодолевали верёвочные 
препятствия, перетягивали 
канат, попадали в мишени ме-
шочками, ловили жар-птицу. 
Была площадка с организа-
цией боя на мечах, которая 
понравилась и девчонкам, и 
мальчишкам. Площадка игры 
с шапками держала ребят так 
же долго, как и бега на ходу-
лях. Словом, успели попробо-
вать себя на всех площадках, 

в процессе игровой деятель-
ности знакомясь с играми, раз-
влечениями наших предков-
славян, почувствовали себя 
настоящими богатырями, гото-
выми защищать Русь-матушку. 
Горновцы давно подружились 
с «Богатырской заставой» и 
всегда рады встрече с её кре-
ативными и дружелюбными 
ведущими, которые не только 
умело и интересно организуют 
ребят, но и занимаются патрио-
тическим воспитанием и несут 
детям «живую историю».

Материалы подготовили.
ТЕКСТ: Татьяна Вячеславовна Щурская, 2 отряд, воспитатель,
г. Железногорск, учитель русского языка и литературы гимназии №96
ФОТОГРАФИИ: Семён Григорьев, 4 отряд, вожатый,
Илья Солнцев, 4 отряд, г. Железногорск, лицей №102

А я чай не посолил...
Каждый отряд в полном составе исполнил одну песню 
о лете. Победителей не определяли, просто вручили 
благодарности. А мы отправились к некоторым участ-
никам и поговорили о том, как они песню выбирали.

Материалы подготовили.
ТЕКСТ: Валерия Камышанова, 5 отряд, г. Железногорск, школа №101,
Ирина Щенова, 5 отряд, г. Железногорск, лицей №102.
ФОТОГРАФИИ: Анна Пустовая, 3 отряд, г. Железногорск, школа №90,
Роман Королёв, 6 отряд, г. Железногорск, школа №95.

Кира Кирьянен из пятого от-
ряда рассказала нам о том, что 
песню «Чай» им предложил 
воспитатели. Она народная и 
с юмором. Рассказывает о том 
нак один слуга заваривал ба-
рину чай. Как это делать он не 
знал, поэтому сделал все не 
так и разозлил барина.

Кира в этой постановке игра-
ла того самого слугу. Точнее 
исполняла вокальную партию. 
Получилось весело, прикольно.

Во втором отряде о песне 
«Дед Мороз и лето» с нами 
поговорила Мария Звёздина. 
Песню предложили воспитате-
ли. А вот реквизит они искали 
в «Горном». Бороду вырезали 
сами, а вот велосипед нашли в 

3 июля в «Горном» прошла битва хоров

десятом отряде.
Играть на сцене хотели все, 

поэтому распределить роли 
было весьма непросто. Но в 
итоге справились и с этим. По-
становка получилось яркая.

Алина Зуева из шестого 
отряда рассказала о песне 
«Солнце». Песня была уже 
переделана воситателями, от-
ряду нужно было только ее 
исполнить. С рэпом в конце 
песни тоже не было проблем. 
Текст выучили и выразитель-
но зачитали ребята Костюмы у 
всего отряда тоже самые обыч-
ные. В итоге получилось очень 
хорошее посвящение лагерю 
«Горный», которое исполнят на 
дне открытых дверей. 
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Причёски
бывают
разные...
Этих, во всех смыслах слова ярких юношей и деву-
шек, мы заметили еще во время открытия смены. 
Привлекли наше внимание их экстравагантные при-
чески и своеобразный стиль. Естественно, что мы 
встретились с модниками и модницами лагеря «Гор-
ный» и поговорили о моде, красоте и музыке.

- Как долго ты носишь именно эту причёску?
- Год.
- Прежняя не нравилась?
- Да. Поэтому и сменил, хотел что-то другое.
- В школе как отнеслись?
- Никто не обращал внимания.
- Как ты ухаживаешь за прической?
- Мою каждый день.

Георгий Рыжиков, 3 отряд, г. Железногорск, гимназия №91

- Почему ты решила сменить причёску: это дань 
моде, или желание выделиться из толпы?

- Просто для себя.
- Кто-то из великих сказал: «Главное - выглядеть 

естественно. Но для этого нужно много косметики». Ты 
как к этому относишься?

- Я считаю, что девушка должна быть сама собой.
- Итальянская актриса Софи Лорен как-то сказала: 

Причёска влияет на то, как складывается день, а в ито-
ге и жизни». Чего ждёшь от жизни? О чём мечтаешь?

- Стать журналистом.
- Какую музыку ты предпочитаешь?
- Нравится Билли Айлиш.
- Чем тебе нравится «Горный»?
- Тут можно отдохнуть.
- Чего ждёшь от смены?
- Хочу хорошо провести время.

Светлана Медведева, 3 отряд, г. Железногорск, школа №104

- Как долго ты носишь именно эту причёску?
- Три недели.
- Прежняя не нравилась?
- Захотелось нового.
- Кто-то из великих сказал: «Главное - выглядеть 

естественно. Но для этого нужно много косметики». Ты 
как к этому относишься?

- Отрицательно.
- Чем тебе нравится «Горный»?
- Атмосферой.
- Чего ждёшь от смены?
- Отношений.

Вероника Александрова, 3 отряд, г. Железногорск, школа №100

- Почему ты решил сменить причёску: это дань моде, 
или желание выделиться из толпы?

- Надоела и очень мешала старая.
- И что, жизнь после этого изменилась?
- Люди стали много оглядываться, спрашивать где я 

сделал прическу. Отношение ко мне не изменилось.
- Как ты ухаживаешь за прической?
- Мою раз в месяц.
- Какую музыку ты предпочитаешь?
- Я слушаю рэп.
- Чего ждёшь от этой смены в «Горном»?
- Хорошего настроения и хороших впечатлений.

Глеб Дымшаков, 5 отряд, г. Железногорск, гимназия №91

Материалы подготовили.
ТЕКСТ: Анастасия Панкова, 6 отряд, г. Железногорск, школа №106,
Наталья Третьякова, 3 отряд, г. Железногорск, Лицей №102.
ФОТОГРАФИИ: Илья Солнцев, 4 отряд, г. Железногорск, лицей №102

В конкурсе отрядных
уголков шестой отряд
занял первое место!
Сначала мы делали пчел с ульем, затем полку с мё-
дом для медведей (наш отряд называется «Ми-Ми-
Мишки»). На листьях земляники у нас написан девиз. 
На стене справа - известные Михаилы. Еще есть бан-
ка с вареньем. Там список именинников отряда.

ТЕКСТ И ФОТОГРАФИИ: Роман Королёв, 6 отряд, г. Железногорск, школа №95
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Галина Михайловна Соболева узнала, что такое вой-
на очень рано - в девять лет. В мае 1941 года её роди-
тели переехали в более просторную комнату, на свет 
появился долгожданный ребёнок - Коленька, а ма-
ленькая Галя успешно закончила первый класс. Впе-
реди было жаркое лето и множество планов, которые 
разрушила так внезапно начавшаяся война, а потом и 
блокада родного для девочки города - Ленинграда.

Эти страшные дни в осаждённом городе навсегда 
сохранила детская память. Она будет помнить голод и 
холод, бесконечные очереди, холодец из столярного 
клея, а главное - мужество и стойкость соседей, дру-
зей, родных и просто жителей. Потом была эвакуация 
и смерть брата в поезде, жизнь у тети и возвращение 
в Ленинград после войны, учеба в институте и работа 
в детском саду, свадьба и переезд в Железногорск.

Галина Михайловна Соболева осталась неслом-
ленной и выдержала страшное испытание - войной. 
Пока были силы, она рассказывала детям и взрос-
лым о своем блокадном детстве, сыне Алеше, вете-
ране-афганце, о своей теперешней жизни. И посто-
янно писала стихи, в том числе и о войне... 

Последней работой Галины Михайловны стали ме-
муары со светлым названием «Я люблю тебя, жизнь». 
Мы публикуем отрывки из главы, посвященной бло-
каде и эвакуации из осажденного Ленинграда.

Блокада… Мы сразу ощути-
ли это. Над городом летали са-
молеты, бомбили, а тут другая 
беда. Я заболела скарлатиной, 
увезли в инфекционную боль-
ницу на Васильевском острове, 
через многие мосты от дома.

После обстрелов в коридо-
ры, прямо на пол, приносили 
на носилках и руках раненых. 
Мы, как могли, помогали, по-
давая вату, бинты, выносили 
горшки. По-детски рассужда-
ли: «Если придут немцы, мы их 
горшками забросаем».

А тут для меня неожидан-
ность - я на руках у папы. Он, 
минуя все трудности перепра-
вы, появился в больничной па-
лате на другом конце города, 
объяснив, что уходит на фронт. 
Первое время по состоянию 
здоровья папу не призывали в 
армию. Во внерабочее время 
он гасил на чердаках зажига-
тельные бомбы, и, конечно же, 

я тоже была рядом с ним, по-
могая сыпать песок на огонь.

Чем дальше, тем страшнее, 
тревожнее проживался каждый 
день. Немцы окружали город 
со всех сторон, не стало воз-
можности доставлять продук-
ты. 8 сентября 1941 года была 
объявлена блокада. Наступа-
ли холода, стали мастерить 
печки-буржуйки. Голод, холод 
отнимал силы. Продукты выда-
вали строго по карточкам.

Да, папу все же забрали в 
армию, очень больного, пошел 
с палочкой. Он прислал одно 
единственное письмо, в кото-
ром сообщалось, что отправ-
ляют под Сиверскую - пригород 
Ленинграда, где шли жестокие 
бои. А вскоре пришло извеще-
ние, что пропал без вести.

Мама осталась с тремя 
детьми, норму на продукты 
уменьшили до минимума. Да и 
так называемый хлеб порой не 

Галина Михайловна Соболева:

НЕСЛОМЛЕННАЯ
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выдавали даже до трех дней, в 
очередях простаивали часами, 
зачастую многие от бессилия 
падали замертво.

Когда еще работала молоч-
ная кухня, мы с сестрой (ча-
сто под обстрелами) ходили за 
шесть трамвайных остановок 
для того, чтобы купить пита-
ние маленькому братику Коле, 
который родился 20 мая 1941 
года. Пришлось маме ходить 
за землей, по которой текли 
ручьи от растаявшего сахара, 
который хранился на разбом-
бленных немцами Бададаев-
ских складах. Иногда она до-
биралась до рынка и накупала 
плитки столярного клея, его ва-
рила с добавлением воды, раз-
ливала по тарелкам, он засты-
вал и был для нас холодцом. 
Люди гибли от голода.

Школы не работали, но нас 
пригласили на новогодний 

праздник, где был Дед Мороз и 
Снегурочка, водили хороводы, 
потом угощение: кусочек хлеба 
и стакан киселя. Я до сих пор с 
наступлением каждого нового 
года вспоминаю этот праздник.

* * *
Открылась единственная 

дорога жизни - Ладожское озе-
ро. Мама собрала всё, что воз-
можно было взять, братишку в 
одеяльце положили на саночки 
и пешком отправились от Бал-
тийского до Финляндского вок-
зала. Лишь к вечеру добрались 
до места, где уже стояли тыся-
чи истощенных ленинградцев.

Каждой семье выдали по две 
буханки хлеба и по большо-
му куску шоколада. Этот паек 
прислали американцы. Мама 
давала нам по крошечке, не 
обращая внимания на слёзы и 
просьбы добавить. Она была 

хотя и неграмотной, но мудрой 
женщиной: нельзя было пере-
полнять иссохшиеся желудки. 
Были и те, кто не выдержал и 
съел все без остатка. Получил-
ся заворот кишок, люди гибли.

Далее нас стали организо-
ванно погружать в вагоны. Тут 
мама, держа сына на руках, со-
общила нам, что братик умер. 
Соседи заметили, что ребенок 
не плачет, когда его не кормят. 
Среди леса поезд остановился, 
мама положила Коленьку на 
крылечко заколоченной будки 
стрелочника. Его даже не пре-
дали земле… 

* * *
Доехали до берега Ладож-

ского озера... Нас стали грузить 
в грузовики для переправы че-
рез Ладогу, при полной тишине, 
в темноте. Самолеты летали и 
бомбили. В результате некото-
рые машины уходили под лёд, 
вновь потери. К счастью, мы и 
многие другие уцелели и опять 
грузились в «телячьи» вагоны.

А нас ожидала другая беда: 
стала умирать старшая се-
стрёнка. Уже посинели ногти, 
еле прощупывался пульс. Два 
врача из пассажиров сказа-
ли, что спасет теплое молоко. 
Мама вытащила из мешочка 
ее новые туфли, поменяла их 
в одном из домов на бутылку 
молока, которое подогрели на 
буржуйке. Один врач еле раз-
жал челюсти сестры, другой 
чайной ложкой капал молоко, 
у нее участился пульс, стала 
легче дышать, ожила.

С нами ехала папина трою-
родная сестра, тетя Наташа, с 

шестилетним сыном Борисом.
Мы с ним на остановках шли 

в ближайшие деревни и соби-
рали милостыню. Остановки 
были иногда до трех суток, по-
езд стоял с отцепленным паро-
возом. Бывали «счастливые» 
моменты, когда проезжающие 
солдаты, увидев живые скеле-
ты, добровольно делились с 
нами своими пайками. Иногда 
с Борисом обнаруживали то-
варники с зерном, залезали и 
наполняли шапки… 

* * *
…Прибыли в Ульяновск на 

берегу Волги. Из поезда пошли 
на пристань, где сели на паро-
ход в Чистополь – родной го-
род моей мамы и тети Наташи. 
Сколько мы плыли - не помню…

Сошли на пристани. Мама 
увидела своего родного бра-
та, который работал там груз-
чиком. Дядя Паля нашел из-
возчика-татарина, усадил нас 
в телегу и приказал: «Вези»! 
Тот резонно заметил: «День-
га, деньга». Дядя обложил его 
русскими словами и указал: 
«Не видишь, кого везешь?»

Мы подъехали к дому мами-
ной сестры тети Дуни. Перво-
начально мы поселились у 
нее. Дом был маленький, в 
одно окошко. Тетя Дуня жила 
вдвоем с мужем, своих детей 
не было. Естественно, мы чув-
ствовали себя лишними.

Из деревни за восемнадцать 
километров пришла машина. 
Старшая сестра, тетя Ольгуня, 
все поняла и забрала меня к 
себе, хотя у самой было трое 
своих детей, муж в армии…
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К нига      рекордов          лагеря        « Г орный     »

1 отряд

Самый высокий в отряде:
Никита Жмыков, рост - 194 см.

Самая низкая в отряде:
Валерия Красевич, рост - 154 см.

2 отряд

Самая высокая в отряде:
София Куксина, рост - 182 см.

Самый низкий в отряде:
Евгений Машновский, рост - 150 см.

10 отряд

Самая высокая в отряде:
Алина Подольская, рост - 141 см.

Самая низкая в отряде:
Анфиса Карнаухова, рост - 118 см.

Материалы подготовили:
Богдан Калугин, 6 отряд,
г. Железногорск, гимназия №96,
Матвей Кругляков, 6 отряд,
г. Железногорск, школа №93,
Ирина Щенова, 5 отряд,
г. Железногорск, лицей №102,
Слесарчукова Алла, 5 отряд,
г. Железногорск, лицей №102,
Анастасия Гусева, 5 отряд,
г. Железногорск, школа №93,
Виктория Паксеева, 2 отряд,
г. Железногорск, Лицей №103

- Как часто обращаются в 
медпункт?

- Очень часто, особенно 
после завтрака, обеда и ужи-
на. Самые распространенные 
травмы – это разбитые ко-
ленки во время падения или 
игры в футбол, пионербол...

- В каких ситуациях Вы 
увозите больного в город?

- Если нужна специализи-
рованная помощь. Такие си-

туации бывают редко, справ-
ляемся сами Но, если нужно, 
готовы в любое время дня и 
ночи везти на консультацию.

- Как сохранить в лагере 
свое здоровье?

- В первую очередь соблю-
дать правила личной гигиены, 
правила безопасности, ста-
раться беречь себя.

- Если человеку рядом 
стало плохо, стоит ли оказы-
вать первую помощь?

- Необходимо оказать лю-
бую посильную помощь этому 
человеку, в ближайшее время 
найти медицинских работни-
ков и быстро доставить по-
страдавшего к ним.

- Какие лекарства нужно 
взять с собой, чтобы оказать 
помощь?

- Перевязочный материал, 
крема и мази. Таблетки брать 
с собой не нужно, даже если 
вы их знаете.

- Почему чипсы и кириеш-
ки запрещены? Они вкусные!

- В них добавлены много 
консервантов, ароматизато-
ров, вкусовых добавок. А поль-
зы в них нет. Там нет ни ви-
таминов, ни микроэлементов, 
ни так нужной клетчатки, ни 
белков. Там жир и углеводы. 
То, что откладывается на бо-
ках и на больных зубах.

- Ваши пожелания всем, 
кто отдыхает в «Горном».

- Чтобы вы уехали из лаге-
ря более счастливыми, более 
здоровыми, более веселыми!

Давайте
не будем
болеть!
Главное - это здоровье. 
Его нужно беречь даже 
в летнем лагере. Но как 
это сделать грамотно? 
Мы отправились к меди-
цинским работникам ла-
геря «Горный» и задали 
несколько вопросов Ва-
силине Сергеевне Крутой.
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Настоящее
создаёт
будущее!

В красочном шоу, посвящен-
ном Дню защиты детей, уча-
ствовали воспитанники детских 
садов, школ города и курсанты 
академии МЧС. На сцене вы-
ступили более 200 человек и 
около сорока команд.

В таком формате фестиваль 
проходит третий год, каждый 
раз под новым девизом. В этот 
раз главной темой стал лозунг: 
«Настоящее создает будущее». 
Программа фитнес-марафона 
не ограничилась только высту-
плениями. Участники и зрители 

31 мая 2019 года на площади перед Центром досуга 
прошел фитнес-марафон «День Чемпионов». Спор-
тивное событие состоялось при поддержке грантово-
го проекта «ГХК ТОП-20».

пробовали силы в жиме штан-
ги лежа, становой тяге, играли 
в мини-футбол, участвовали в 
эстафетах, общались с четве-
роногими артистами из объе-
динения «Я и моя собака» (дет-
ский эколого-биологический 
центр). Для желающих сделать 
эффектные фото железногор-
ские байкеры пригнали своих 
железных коней.

В этот раз победителей и 
призеров не определяли - всем 
командам вручили кубки, гра-
моты и памятные призы.

Такой увлекательный фитнес!
Ежегодно в Железногорске проходят соревнования по фитнесу среди 

школьников. В одном из таких победила наша команда и нас пригласили на  
фитнес-марафон, который состоялся накануне Дня защиты детей.

Мы долго и усердно работали с 
тренером. Сначала два  раза в неде-
лю в школе, а потом на сцене центра 
досуга. Мы отрабатывали стойки, ра-
ботали над синхронностью.

На фитнес-марафоне все высту-
пления команд были интересными. 
Ребята постарались и сделали по-
трясающие номера.

Фитнес - это весело, увлекательно 
и для здоровья полезно. Он развива-
ет силу воли, гибкость, выносливость.

Василина Третьякова,
Виктория Афанасьева,

3 отряд,
г. Железногорск, школа №98

В команде Олега Васильевича Аржанникова, который популяризиру-
ет фитнес в Железногорске, работают настоящие профессионалы. Ольга 
Юрьевна Головко - одна из них. Мы поговорили о фитнесе в небольшом 
перерыве между репетицией музыкальной сказки и тихим часом.

- Как давно Вы знаете Олега Ва-
сильевича Аржанникова?

- Познакомилась двадцать лет 
назад, когда только пришла работать 
в школу. Олег Васильевич был актив-
ным другом Лицея №103, принимал 
участие во многих мероприятиях.

- Вы помогаете организовывать 
фитнес-фестивали в нашем городе. 
Что входит в Ваши обязанности?

- Собрать все команды, отсмо-
треть номера, провести жеребьевку 
и разбить участников по возрастным 
категориям. Для мероприятия нужно 
сделать красивую «упаковку»: про-

думать начало, середину, финал, так, 
чтобы было интересно и масштабно. 
А еще у каждого номера должно 
быть видеооформление…

- Чем Вас впечатлил фитнес-
марафон, который прошел 31 мая 
этого года?

- Своей масштабностью. Там уча-
ствовали команды со всего города, 
было интересно смотреть на костю-
мы, на сами выступления.

- Ваши пожелания тем, кто толь-
ко начинает заниматься фитнесом.

- Терпения, устойчивости и жела-
ния быть лучшими!

Ольга Юрьевна Головко:
«Будьте лучшими»!
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Здесь крокодилы, 
львы и гориллы,
слон и пантера...

Фотографии: Илья Солнцев, 4 отряд,
г. Железногорск, лицей №102,
Анна Пустовая, 3 отряд,
г. Железногорск, школа №90

А Вам лагерь «Горный» напоминает джунгли? Совсем нет? Тогда оглянитесь 
вокруг! Рядом с нами совершенно свободно живут единороги, жирафы, панды и 
прочие экзотические «животные», которые ловко превращаются в обычных детей, 
едва только снимут пижаму...

Мы решили непременно сфотографировать, если не всех, то многих. Лучшие 
снимки размещены в нашей традиционной рубрике «Stop кадр».

Вы готовы? «Мы приглашаем тех, кто отчаян в дикие джунгли скорей»...
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Издается с 29.06.2013 г.

2 смена

Муниципальное автономное учреждение 
дополнительного образования детский 
оздоровительно-образовательный центр 
«Горный»

Заместитель директора по УВР - 
8(3919)774-69-56, 
Клестова Маргарита Станиславовна

Периодичность  выхода: 1 раз в неделю

[Адрес]: Красноярский край, 
г. Железногорск, ул. Кантатская, 14.

[Тел/факс]: Директор - 8(3919)76-14-24, 
Кольцов Владимир Сергеевич;

Секретарь - 8(3919)76-14-24, 
Бондарчук Олеся Альбертовна;

[Идея]: МАУ ДО детский оздоровительно-
образовательный центр «Горный»;

[Руководитель проекта]: ШДГ;

[Дизайн, верстка]: ШДГ;

[Номер подготовили]: ШДГ,
Татьяна Вячеславовна Щурская,
2 отряд, воспитатель,
г. Железногорск, гимназия №96, 
учитель русского языка и литературы,
Екатерина Советкина, 2 отряд,
г. Красноярск, школа №153
Семён Григорьев, 4 отряд, вожатый,
Анна Пустовая, 3 отряд,
г. Железногорск, школа №90,
Илья Солнцев, 4 отряд,
г. Железногорск, лицей №102,
Роман Королёв, 6 отряд,
г. Железногорск, школа №95,
Виктория Паксеева, 2 отряд,
г. Железногорск, Лицей №103,
Богдан Калугин, 6 отряд,
г. Железногорск, гимназия №96,
Матвей Кругляков, 6 отряд,
г. Железногорск, школа №93,
Ирина Щенова, 5 отряд,
г. Железногорск, лицей №102,
Слесарчукова Алла, 5 отряд,
г. Железногорск, лицей №102,
Анастасия Гусева, 5 отряд,
г. Железногорск, школа №93,
Валерия Камышанова, 5 отряд, 
г. Железногорск, школа №101,
Анастасия Панкова, 6 отряд, 
г. Железногорск, школа №106,
Наталья Третьякова, 3 отряд, 
г. Железногорск, Лицей №102,
Василина Третьякова, 3 отряд,
г. Железногорск, школа №98,
Виктория Афанасьева, 3 отряд,
г. Железногорск, школа №98...

Мнение главного редактора 
может не совпадать с мнением авторов.

Рукописи рецензируются и возвращаются.

[Корректор]:
Татьяна Вячеславовна Щурская,
2 отряд, воспитатель,
учитель русского языка и литературы 
гимназии №96 г. Железногорска

на   p .  о  s .  ледок   

Новые
плакаты для ГХК
К традиционному дню Горно-химического комбината каждый отряд нарисовал 
плакат. Мы отобрали несколько работ и публикуем их в этом номере.

2 отряд 5 отряд

4 отряд

3 отряд 1 отряд

6 отряд

7 отряд


